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AB MITTWOCH 12.01.2022 IMMER 08:15 — 09:15UHR

YOUNG MAMA FIT

Von Miittern fiir Miitter entwickelt
(ab 8 Wochen nach der Geburt)

Die korperliche Fitness und hier im speziellen das Kraftniveau ist
mafBgeblich am eigenen Wohlbefinden beteiligt. Das Training hin
zur personlichen Fitness und Wohlbefinden kommt fir Mitter
jedoch in den ersten Lebensjahren des Kindes oft zu kurz. Die in
diesem Kurs vermittelten Ubungen kénne Sie zu Hause mit oder
ohne lhrem Kind durchfiihren. Hauptaugenmerk in diesen 10
Kureinheiten liegt im funktionellen Ganzkoérpertraining ohne
Gerate.

Wir bitten um verbindliche Anmeldung schriftlich (ber unsere Praxis. Nach

.( . . Datum des Zahlungseingangs werden die Platze fest reserviert. Flr unsere Kurse
\ Physiotherapie

gelten die aktuellen Coronabestimmungen der Regierung/Landesregierung Bayern.
Katja Wartenberg




